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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Zdravotni tvrzeni: seznamy jsou konecne zde
!

Jiz po tri roky se odborna verejnost potyka s problémem, ktery se jmenuje Narizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pri ozna¢ovani potravin.

Toto narizeni, které je samozrejmé primo uc¢inné, ma za cil regulovat pouzivani nutri¢nich a
zdravotnich tvrzeni u potravin, a to nejen na obalech, ale také v reklamé. Princip narizeni je
jednoduchy: dnes jsou v celé EU vSechna zdravotni tvrzeni zakdzana, aby se potraviny nepletly s
1éky, ale trh si je zada a proto je namisté néktera opravnéna zdravotni tvrzeni u potravin povolit. Jde
o logickou uvahu, ke které se postupné pridali i ti, kteri pivodné narikali nad dalsi regulaci z
Bruselu. Podstatou celého narizeni, bez kterého nemuze viibec fungovat, je vydani celoevropského
seznamu povolenych zdravotnich tvrzeni.

Seznam ovsem dlouho nevychézel, coz vedlo ke skuteCnym absurditam a také k mnohym pokutam,
udélenym Radou pro rozhlasové a televizni vysilani pravé za neschvélend zdravotni tvrzeni v
reklaméch potravin. Nyni Evropska komise kone¢né vydala prvnich sedm samostatnych Narizeni, ve
kterych urcita tvrzeni pravné zavazné povoluje Ci zakazuje, tedy prvni ¢ast zminéného seznamu.
Vydala je velmi nendpadné, az bezmala utajené a tak o nich dlouho nikdo nevédél. Jde napriklad o
Narizeni Komise ¢. 983/2009, ¢. 384/2010 anebo ¢. 1024/2009.

Narizeni prekvapivé vychazeji vzdy k malym skupinkam tvrzeni. V této fazi, po letech diskusi,
odbornych evropskych plén a zasedéani nejlepsich odbornikl by se spiSe hodilo réeni ,hora porodila
mys“, kdyz vysledkem je napriklad védecké povoleni tvrzeni , Vapnik je potfebny pro normalni rist a
vyvin kosti u déti”. Ale jak bude povolenych tvrzeni pribyvat, bude snad i takto vznikajici seznam
déavat oporu dal$im a dal$im vyrobctim a nakonec, moznd, bude reklama potravin jen védecky
spravna.

Co se tedy jiz napriklad smi ? Kone¢né muzete u Vasi potraviny treba sdélit, ze ,Bylo zji$téno, ze
estery rostlinnych stanoll snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Vysoké hladina cholesterolu je
rizikovym faktorem pro vznik ischemické choroby srdec¢ni”, ale musite to doprovodit informaci, ze
priznivého ucinku se doséhne pri privodu nejméné 2 g rostlinnych stanolti denné. Lze také rici, ze
,Bilkoviny jsou potrebné pro normalni rust a vyvin kosti u déti“ anebo Ze ,Vitamin D je potfebny pro
normalni rust a vyvin kosti u déti“, pokud jej ovéem mate v produktu stanovené mnozstvi. Evropska
komise také potvrzuje, ze ,Bylo zjiSténo, ze zvykacka oslazena 100% xylitolem snizuje mnozstvi
zubniho plaku. Velké mnozstvi zubniho plaku predstavuje rizikovy faktor pri tvorbé zubniho kazu u
déti.”, avSak k tomu je tfeba spotrebitelim dodat, Ze priznivého ucinku je dosazeno konzumaci 2-3 g
zvykacky oslazené 100% xylitolem nejméné trikrat denné po jidle.

A co se jiZ jednozna¢né nesmi ? Zakazéno kupodivu bylo tfeba tvrzeni , Cerny ¢aj vdm pomiZe
soustredit se” ¢i snad jeSté prekvapivéji ,Mlécné vyrobky (mléko a syry) podporuji zdravy chrup u
déti“.

Doplnuji jen, ze kazdy obal, na kterém je néjaké zdravotni tvrzeni, musi navic obsahovat sdéleni o



vyznamu ruznorodé a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu; mnozstvi potraviny a zpusob
konzumace potrebné k dosazeni uvedeného priznivého ucinku; sdéleni urcené osobam, které by se
mély vyhnout konzumaci této potraviny a vhodné varovani, pokud nadmérna konzumace daného
produktu muze ohrozit zdravi. A jesté dale, tyka-li se tvrzeni prevence nemoci ¢i déti, musi téz
uvadét, ze na vzniku onemocnéni, na které tvrzeni odkazuje, se podili vice rizikovych faktoru a ze
Uprava jednoho z téchto rizikovych faktorti muze nebo nemusi mit priznivy Gcinek.
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