1. 3. 2019

Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Zpusobilost nezletilych osob k udéleni
informovaného souhlasu

Mohou nebo nemohou nezletili pacienti sami chodit k 1ékari a mohou sami svobodné rozhodovat o
svoji 1é¢bé? Jakou roli v rozhodovani v péci o zdravi nezletilych pacientu hraji rozhodnuti jejich
zédkonnych zastupct? S témito otazkami se zejména lékari pro déti a dorost kazdodenné potykaji,
tento ¢lanek ma dat alespon ¢aste¢ny navod pro to, jak postupovat a posuzovat, kdy je a neni
schopen dat nezletily pacient souhlas samostatné, a kdy je zapotrebi souhlasu zakonnych zastupct,
pripadné privoleni soudu.
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O nélezitostech, podminkach a zptusobech udéleni informovaného souhlasu jiz bylo napsano a re¢eno
mnoho, mém za to, ze ackoliv ne vzdy jsou dana pravidla ve zdravotnickych zarizenich spravné
dodrZovéna, situace se stale lepsi a pristup zdravotniku k pacientim jako klientim se postupné stava
standardem. K tomu jisté prispiva i pristup samotnych pacientl ke svoji 1é¢Cbé a zdjmu o své zdravi.

Jestli vSak informovany souhlas je jiz v pripadé dospélych pacientu ustalenym institutem, v pripadé
udélovani informovaného souhlasu k zakrokum na téle nezletilych pacientt tomu tak plné neni. Na
zdravotnické pracovniky poskytujici své sluzby nezletilym pacientim je kladena nelehké tloha v
rozhodovani o tom, zda nezletily pacient je opravnén udélit v daném konkrétnim pripadé samostatné
informovany souhlas. Situace v tomto neni zcela jednoduchd a prehledna. V tomto ¢lanku bych rada
alespon castecné shrnula a porovnala jednotlivé pravni predpisy tuto problematiku v naSem pravnim
radu upravujici a zaroven dala doporuceni tém zdravotnickym pracovnikum, ktefi pred touto otédzkou
pravidelné stoji, nebot pri svych prednaskach a pri komunikaci s 1ékari se s touto otazkou ¢asto
setkavam.

Uprava dle Umluvy o biomediciné

Umluva na ochranu lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a
mediciny (dmluva o biomediciné) v clanku 6 odst. 2 stanovi: ,Jestlize nezletild osoba neni podle
zdkona zptisobild k udéleni souhlasu se zdkrokem, nemuze byt zdkrok proveden bez svoleni jejiho
zakonného zdstupce, tiredni osoby ci jiné osoby nebo organu, které jsou k tomu zmocnény zakonem.
Nazor nezletilé osoby bude zohlednén jako faktor, jehozZ zdvaznost nartistd imérné s vékem a
stupném vyspelosti.” Jiz tato mezinarodni imlu va stanovi zéklad pro pravidla posuzovani souhlasu
nezletilych osob se zadkroky na jejich téle, pricemz konkrétnéjsi pravni tpravu ponechava v dispozici
jednotlivych stati, jimiz byla ratifikovana. Povazuji vSak za velmi dulezitou vétu druhou uvedeného
ustanoveni, ktera predpoklada zjiStovani nazoru nezletilé osoby, na které ma byt zdkrok proveden.

Uprava dle Zakona o zdravotnich sluzbach
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Vyse uvedené ustanoveni bylo do ¢eského pravniho radu implementovano predevsim v §35 odst. 1
zak.372/2011 Sh., zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o
zdravotnich sluzbach). Pravidlo v tomto § obsazené stanovi: ,Pri poskytovadni zdravotnich sluzeb
nezletilému pacientovi je treba zjistit jeho nazor na poskytnuti zamyslenych zdravotnich
sluzeb, jestlize je to primérené rozumové a volni vyspélosti jeho véku. Tento ndzor musi byt
zohlednén jako faktor, jehoZ zdvaznost nartustd umérné s vékem a stupném rozumové a volni
vyspélosti nezletilého pacienta. Pro vysloveni souhlasu s poskytnutim zdravotnich sluzeb nezletilému
pacientovi se pouziji prdavni predpisy upravujici svéprdvnost fyzickych osob s tim, Ze nezletilému
pacientovi lze zamyslené zdravotni sluzby poskytnout na zakladé jeho souhlasu, jestlize je
provedeni takového ttkonu primérené jeho rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jeho
veku. Tim neni dot¢ena moznost poskytovani zdravotnich sluzeb bez souhlasu.” Je zrejmé, ze
nejvétsim oriSkem pro posouzeni, zda 1ze poskytnout zdravotni sluzbu nezletilému pacientovi na
zakladé jeho samostatného souhlasu je posouzeni jeho rozumové a volni vyspélosti, coz je vzhledem k
individualité vyvoje mladych lidi zna¢né neurcité a ¢asto zcela subjektivni hodnoceni. V daném
pripadé je také treba pripomenout, Ze dle odst. 2 uvedeného § poskytnuti zdravotni sluzby nebrani
tomu, aby zakonny zastupce byl o zdravotnim stavu a poskytnutych zdravotnich sluzbach v souladu
se zakonem informovan.

Urcity ¢astecny ndvod k posouzeni rozumové a volni vyspélosti dava zak.89/2012 Sb., obcansky
zakonik (ob¢ansky zakonik), jak bude popsano nize. Z vyse uvedeného ustanoveni je vSak pro
zdravotniky dlezité dodrzovat predevsim tato pravidla:

 Vzdy srozumitelné informovat nezletilého pacienta o zamysleném zakroku a to predevsim s
ohledem na jeho vék a schopnosti vnimat jeho vyznam

 Vzdy si vyslechnout nézor nezletilého na provadény zakrok

« I presto, ze bude zékrok proveden pouze na zakladé souhlasu nezletilého pacienta, umoznit
jeho zakonnym zastupcim nahlizet v souladu se zakonem do zdravotnické dokumentace a
podavat jim na jejich zadost informace o poskytnutych zdravotnich sluzbach a zdravotnim
stavu nezletilého

Uprava v obéanském zakoniku

Ackoliv v ¢eském pravu a ve vztahu zédkona o zdravotnich sluzbach a ob¢anského zakoniku plati
pravidlo lex generali derogat lex speciali, kdy by zdkon o zdravotnich sluzbach mél byt zdkonem
specialnim k ob¢anskému zakoniku, v souc¢asné pravni ipraveé souhlasu nezletilého se zasahem do
jeho integrity je treba konstatovat, ze bude treba pouzit jiného pravidla a to, Ze to co neni upraveno
zdkonem specialnim, ridi se obcanskym zakonikem.

Je nutno v tomto ohledu dodat, Ze je to pravé obcansky zakonik, ktery v nastolené otdzce podava
alespon trochu presnéjsi pravidla, ackoliv, jak bude popsano nize, ani tato pravidla nejsou
dostatecné konkrétni.

§ 31 obcanského zakoniku stanovi ,Md se za to, ze kazdy nezletily, ktery nenabyl plné svéprdvnosti,
jé zpusobily k pravnim jedndnim co do povahy primérenym rozumové a volni vyspélosti nezletilych
jeho véku.” Timto ustanovenim je déan zdkladni rdmec toho, jak mé byt svépravnost nezletilych
posuzovana. Je treba dodat, ze v souladu s ust. §30 ob¢anského zdkoniku se plné svépravnym stava
clovék dovrsenim osmnactého roku véku, neni-li zde dana vyjimka pro nabyti svépravnosti drive.

Uvedenou upravu dale, co se tyCe zakroku na téle nezletilych, konkretizuje §95 ob¢anského
zékoniku, ktery stanovi "Nezletily, ktery neni plné svépravny, muze v obvyklych zalezitostech
udeélit souhlas k zdkroku na svém téle sam, je-li to primérené rozumové a volni vyspélosti nezletilych
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jeho véku a jedna-li se o zakrok nezanechavajici trvalé nebo zavazné nasledky.” Toto
ustanoveni tedy zcela bez dalSiho umoznuje, aby nezletily udélil souhlas k zakroku sam, je vSak treba
dodrzet 2 podminky, tj.

* bude se jednat o obvyklou zélezitost
« zdkrok nezanecha trvalé nebo zavazné nasledky

V daném pripadé, tedy lze zhodnotit, ze v pripadé, ze napr. 12 leté dité prijde samo ke svému
praktickému lékari se nechat osetrit s chripkou ¢i napr. drobnym trazem, pak je mozno uzavrit, ze
takové dité jiz by mélo byt schopno dat platny informovany souhlas k potrebnému oSetieni, pokud by

Vv

by mél 1ékar si jisté vyzadat i souhlas zakonného zastupce.

Z uvedeného tedy vyplyva, ze k zédkroku, ktery neni obvyklym a mohl by zanechat trvalé nebo
zavazné nasledky nebude nezletily dostatecné svépravny do nabyti plné svépravnosti dle §30
obcanského zakoniku a to i v pripadé, Ze sam o sobé je schopen i s prihlédnutim ke svym Zivotnim
zkuSenostem a rozumové a volni vyspélosti posoudit nasledky udéleného informovaného souhlasu.

Vzhledem k tomu, Ze s vékem svépravnost nezletilych roste muze se stat, ze nazor nezletilého, ktery
schopen posoudit nasledky takového zakroku, se bude rozchazet s ndzorem jeho zakonnych
zéastupcu, kteri jsou opravnéni za néj udélit informovany souhlas. Pro takové pripady zakonodarce
zcela vyjimecné stanovil konkrétni hranici 14 let véku ditéte, kdy od dosazeni tohoto véku musi vzdy
v pripadé, ze nezletily odporuje zakroku, se kterym jeho zakonny zastupce souhlasi o provedeni
zakroku rozhodnout soud, stejné tak tomu bude i v opacném pripadé, kdy nezletily starsi 14 let zada
provedeni zakroku, se kterym jeho zdkonny zastupce nesouhlasi.

Zavérem

Jak, bylo vySe uvedeno kritérii, ktera museji zdravotnicti pracovnici zhodnotit, pri poskytovani
zdravotnich sluzeb nezletilym pacientum pri posouzeni jejich zplsobilosti k udéleni informovaného
souhlasu je hned nékolik a nemaji presné hranice ani presné stanovend pravidla. Na tomto misté je
treba také podotknout, Ze v pripadé poskytovani zdravotnich sluzeb, které nejsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi, bude ke vSem uvedenym kritériim jesté pristupovat kritérium posouzeni
financni gramotnosti nezletilého, ktery by mél danou sluzbu hradit, nebot napr. v pripadé
stomatologickych zékroki ¢asto nepujde o nikterak neobvykly zékrok, ktery by jisté spliioval kritéria
pro udéleni souhlasu pouze nezletilym v souladu s §95 obc¢anského zakoniku, ale vzhledem k tomu,
Ze za pripadné zubni vyplné a dalsi sluzby je mozné hradit az nékolik tisic, vstupuje do rozhodovani i
toto kritérium.

Pri poskytovéni zdravotnich sluzeb je treba tedy dle vyse uvedenych predpist postupovat
nésledujicim zpusobem:

e zvazit zda se jednd o obvykly ¢i neobvykly zakrok a zda mize zanechat trvalé ¢i zavazné
dtsledky

e zvazit rozumovou a volni vyspélost pacienta vzhledem k planovanému zakroku

« informovat nezletilého pacienta o zamysleném zékroku a dle potieby radné informovat jeho
zakonné zastupce a vyzadat si udéleni souhlasu od nich

e vzdy si vyslechnout nazor nezletilého na zamysleny zakrok a v pripadé, ze je nezletily starsi 14
let a nazor se rozchazi s nazorem zakonnych zastupcu (v pripadech, kde neni tento pacient



opravnén dat souhlas sam - tj. v pripadech neobvyklych s moznymi trvalymi a zavaznymi
dusledky) si vyzadat rozhodnuti soud
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DalSsi clanky:

e Smlouva uzaviena mezi studentem a soukromou vysokou skolou jako smlouva spotrebitelska -
nalez Ustavniho soudu ze dne 5. Gnora 2025, sp. zn. IV. US 2093/24
« Specifika vypovédi podndjemni smlouvy bytu optikou judikatury NejvysSiho soudu

e Kyberbezpecnost v civilnim letectvi a jeji pravni rémec
e Pokracovani sagy Semenya: Podle ESLP Svycarsko porusilo pravo sportovkyné na spravedlivy

odpovédnost uzivatele
e GDPR 2.0: Jednodussi regulace pro odvaznou a konkurenceschopnou Evropu?
 Praktické dopady tzv. flexi novely zdkoniku prace na béh a délku vypoveédni doby
 Podnikatel podle formy v aktualni judikature Nejvyssiho soudu
 Postoupeni pohledévek na vyzivné
e V cem Nejvyssi soud selhava a pro¢ by mu to advokati méli rict
* Legalizace podpisu osoby, kterda nemuze Cist nebo psat
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