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Doba koronavirova aneb jak na ni

V dobé, kdy pisu tyto radky, se nachézime uprostied nouzového stavu pro tizemi Ceské republiky z
davodu ohrozeni zdravi v souvislosti s vyskytem koronaviru, oznacovaného jako SARS CoV-2,
vyhldseného usnesenim vlady z 12. brezna 2020. Usneseni je déle rozpracovano dalSimi usnesenimi
vlady o prijeti krizovych opatreni, nafizenim vlady o povolani vojaki a prislusnikli Celni spravy k
plnéni ukola Policie a jisté dalsimi predpisy, které budou nasledovat, z nichz nejvic se vSichni tésime
na ty, jez nouzovy stav ukonci. Co je koronavirus, neni treba vysvétlovat, s timto pojmem se
setkavame na kazdém kroku. Dokonce tak ¢asto, Ze jsem si z pilnosti tipnul, Ze to je asi
nejfrekventovanéjsi vyraz na internetu vibec a tim padem prekond i dosavadniho Sampidna, jimz byl
sex. K mému zklamani jsem se netrefil, protoze skore je 227 miliént u koronaviru a 4,610 miliardy u
dosavadniho Sampiona. Takze tady vidim prvni paradox. Lidé odsouzeni do karantény pro
koronavirus navysuji poCty sledovanosti svému souperi. Navzdory tomuto vysledku zustavam u
vybraného tématu dle nadpisu.

Pro Gspésné preziti se vSichni mame ridit fadou prikazi, doporuceni, vyzev i rad, jichz je skute¢né
mnoho, a kdybych je mél vSechny vyjmenovat, tak opét nedam prostor jinym prispévkum, takze jen k
tém nejdulezitéj$im:

1. Myt si ruce vodou a mydlem a navic je dezinfikovat. Teplota vody neni stanovena, ¢im teplejsi, tim
asi lepsi, ovSem nedoporucuji varici vodu. V takovém pripadé sice mozna spalite viry, aleis
pokozkou a pak sice neskoncite na infek¢nim oddéleni, nicméné na oddéleni popalenin rovnéz zadna
$vanda neni. Cim Casté&ji si ¢lovék ruce myje, tim 1épe. Optimalni by tak mohlo byt provadét tuto
cinnost nepretrzité, ovsem vzhledem k nedostatku srazek a nutnosti Settit vodou je to diskutabilni. K
dezinfekci se pouZzije vSe, co je k dostani, coz momentalné neni témer nikde, a tak doporucuji
prostudovat recepty nasich prababicek i jejich dcer.

2. Nesahat si na obliCej, nebot rukama si infekci preneseme nejcastéji z kontaminovaného predmétu
do oci, nosu nebo ust. Idealni by bylo si ruce svazat nekontaminovanym provazem za zada, pripadné
nasadit zelizka. Nevyhodou je pak stala nutnost asistujici osoby, ktera jen tézko dodrzi prikaz pod
bodem 4 nize. Dal$i moznosti jsou rukavice, nejlépe gumové ¢i plastové jednorazové. Lyzarské jen v
pripadé, Zze budou pravidelné vyvarovany a rovnéz za predpokladu, Ze se koronaviru zbavime pred
horkym létem, jinak hrozi pal a uzeh.

3. Nosit rousku (pod heslem ma rouska chrani tebe, tva mé) nebo cokoliv, co zakryva nos a usta.
Chirurgické rousky vam davaji pocit dlleZitosti, a pokud se s nimi projdete po nemocnici, vzbuzujete
respekt u pacient i pomocného personalu, o sestrickach ani nemluvé. Pro vétsi efekt mohu
doporucit si jemné potrisnit gumové rukavice krvi ¢i cervenym inkoustem, event. i chirurgickou
zastéru. Jiné rousky doméci vyroby lze usit z libovolného materialu a tak maji vyhodu, ze je l1ze sladit
s barvou ostatniho outfitu neboli lidsky receného obleceni. Existuji rovnéz rousky bederni, ale s témi
na ulici neuspéjete.

4. Dodrzovat odstup od ostatnich jedincu minimalné 2 metry. Zde se udaje lisi, nékde se uvadi 1
metr, jinde 3, tak jsem zvolil jako vzdy zlaty stred. Nékdy je ovSem respektovani tohoto pravidla v
praxi ponékud obtizné. Neptsobi dobre, kdyz v tramvaji, jezdici v prazdninovém jizdnim radu,
odmeérujete bezpec¢nou vzdalenost od ostatnich nevrlych cestujicich, ktef jsou uz dostatecné



vystraseni tim, Ze si nemohou dovolit cestovat vlastnim autem a musi riskovat virovou nakazu v
MHD. Jesté horsi je situace v metru, kde se zrejmeé tunely viry jen hemzi, nicméné to vétsinu naroda
az tolik netrapi a rada lidi to tém zatracenym Prazakum preje. Zvlasté tém, kteri maji tu drzost travit
karanténu na svych chalupach, chatach, zamcich a jinych pomnicich prazské zpupnosti, takto
ohrozujicich venkovské obyvatelstvo Sitenim viru do jejich konéin. S odstupem je problém i v ulicich,
kde se lidé pohybuji nekontrolované sem a tam a je velmi obtizné za nimi béhat s rozkladacim
metrem nebo snad dokonce pasmem ve snaze upresnit rozestupy. Nékdy tak nezbyva, nez se spokojit
s odhadem a zejména predvidat, na kterou stranu se doty¢nda osoba pohne. Zde je namisté varovat
zvlasté pred osobami silné podnapilymi a pocitat u nich spiSe s chtizi typu slalomu. Nejtézsi je si
udrzet odstup od osob blizkych, nicméné s ohledem na vysokou umrtnost kvuli koronaviru a mnozstvi
narizenych karantén se domnivam, Ze by nedobrovolny pobyt manzelskych i jinych para v doméacim
prostredi mél byt bezpodminecné vyuzit k obnoveni nartistu obyvatel Evropské unie.

5. Radné identifikovat a oznacit okolni povrchové materialy s cilem zamezit jejich dotyku v dobé, kdy
jesté mohou byt kontaminovény virem. Nejde o nic snadného, materiall je mnoho a prislu$nych
znalct malo. VétSina z nas sice pozna papirovy karton, na némz vir prezije pry 1 den, dfevo (3 dny),
bankovku (1 den bez ohledu na jeji nomindalni hodnotu) nebo plast (3 dny), ale co takovy hlinik (2-8
hodin), latex (pod 8 hodin), méd (4 hodiny) nebo termoplast (16 hodin)? Tady uz situace vyzaduje
opravdového experta. Po spravné identifikaci opatfime dany material po dotyku cedulkou, kdy k
dotyku doslo a znovu se dotykame az po uplynuti doby rizika. U materialu v podobé lidské kize jsem
dobu udrzitelnosti koronaviru neobjevil, a proto nedoporucuji se dotykat opakované zadnych mist,
byt sebeoblibengjsich.

6. Pokud mozno nikam necestovat s vyjimkou prace a nakupu potravin nebo 1ékt. Prochazky zatim
zakézany nebyly, samozrejmeé v rouskach ¢i jiné ochrané. V této souvislosti bych chépal smysl rousek
v lokalitach, kde se lidé vyskytuji ¢i - v rdmci pravnické opatrnosti uvadim - mohou vyskytnout,
avsak pokud se nékdo pohybuje v lese ¢i na krkonoSské magistrale, kde neni ani zivacek, smysl
rousky mné ponékud unika. To samé si rikam pri pohledu na ridiCe v autech, kteri cestuji sami a
rovnez s rouskami. U téch mam strach, aby se neudusili a nenabrali mé. Cestovat do zahranici nelze
vibec, coz tési radu nasich spoluob¢ant, zejména téch, kteri jiz osocovali vSechny lyzare po jejich
navratu z Italie nebo Rakouska v mylném domnéni, Ze nebyt jich, koronavirus v Cesku nemame. O to
vétsi zadostiucinéni museli pak naopak pocitovat tito lyzari poté, co 1ékari potvrdili, Ze tato skupina v
pripadé nakazeni nepocitovala zadné nebo jen mirné priznaky choroby.

7. Jen velmi sporadicky sledovat televizni noviny, poslouchat rozhlas, ¢ist noviny nebo Casopisy a
prohlizet webové stranky, kde jsme bombardovani informacemi o poc¢tech nakazenych, mrtvych,
polomrtvych a jesté nemrtvych a jen nenapadné o téch, co se uzdravili. Toto doporuceni nevyplyva ze
zadného narizeni vlady, nicméné ho povazuji za prospésné pro vSechny, kdo nechtéji skoncit v
hlubokych depresich, resp. se z toho vseho zblaznit.

Pri dodrzovani vySe uvedenych prikazl i doporuceni (pod hrozbou velmi citelnych sankci) existuje
realnd moznost, Ze se v dohledné dobé podari nakazu zbrzdit a nasledné zastavit. A ja pevné vérim,
ze pri publikaci tohoto prispévku je jiz nouzovy stav ukoncen a zivot bézi v témeér normalnich
kolejich. Co nas nezabilo, to nas posililo, a proto s novou davkou energie po karanténnich
prazdnindch muzeme zacit uplatnovat naroky nasich klientt na ndhradu $kody podle krizového
zakona. Snad jiz bez rousek...
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