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Domaci nasili zase na tapete

Tuhle jsme na piidé Ceské advokatni komory hovotili o domacim nésili a j& se dozvédéla mnoho
novinek. Napriklad ze ze vSeho nejdulezitéjsi je zmapovat proces a individuélni vyvoj u kazdického
paru a zaradit konkrétni pripad do teorie, protoze az podle ni se da nasili resit. Tento zpusob léta...
pardon... debaty povazuji vSak za ponékud pomyleny.

Ale radsi se vratim na zacatek a néco vam o tom reknu podrobnéji, abyste si mohli ucinit vlastni
nazor a vznést namitku nebo naopak souhlasné pokynout hlavou: teorie domaciho nasili pry
rozeznava jeho Ctyri druhy:

a) bita Zena - situace, v niz muz nejen bije zenu, ale i ovlada a kontroluje jeji zivot, postupné ji casem
zbavi pratel i sebevédomi a za prohresky proti domacimu radu ji pak psychicky a fyzicky tresta;

b) italskd domacnost - par se Casto hada, vzajemné se napadd, hadka kulminuje a obcas dojde i na
facky a vzajemné souboje;

c¢) nasili rozchodové - vztah se rozpadl, Zena z ného chce odejit, muz to Spatné nese a po omezenou
dobu tydnu ¢i mésicl ob¢as na Zenu v hadce vyjede a napadne ji, posléze se vSak s rozpadem smifi a
pak uz nasili nepokracuje;

d) vyprovokovany exces - impulsivni a vybusny muz neudrZzi své emoce na uzdé a v hadce vypéni a
Zenu uhodi.

Podle odborniku, kteri se domacim nésilim zabyvaji, je na kazdou situaci jiné reSeni a pro kazdy druh
jina 1écba. Policie, soudy, advokati i opatrovnici by méli aktivné zjistovat, jak nésili vzniklo, v jakém
ase se odehrava a do které kategorie patti. Zeny byvaji pachatelkami ndsili jen v 10 % piipadd,
proto teorie za obéti oznacuje zeny, zatimco pachateli jsou takrka vzdy muzi.

Tricet let se pohybuji v rodinném pravu a u svych klientt se s domacim nésilim setkdvam mnohem
Castéji, nez by bylo pro mou dusi zdravo. A tak citim vnitrni potrebu s teoriemi nesouhlasit a pripojit
k nim vlastni pohled na véc.

Doméci nasili odhaluje vztah

Skute¢nym domacim nasilim je totiz podle mé jen prvni pripad, ktery nese zavadéjici znaceni. ,Bitou
zenou” totiz docela dobre muze byt (a velmi ¢asto byva) psychicky deptany heterosexualni muz.
Pripady uvedené pod pismeny b), c) a d) pak podle mé patti do jinych psychologickych vod. Italska
domacnost je hadka dvou rovnopravnych osobnosti, jen trochu hlasitéjsi a agresivnéjsi. Dalsi pripad
je Casové omezeny a nezpusobuje Sramy na dusi, neprendsi se na déti ani do jiného vztahu. Stat do
néj nemusi a ani nema zasahovat, protoze rychle odezni a pro obé strany je nejlépe rychle
zapomenout. Posledni pripad je zraly pro psychologa a psychoterapii a pochopitelné rozbiji
partnersky vztah, nicméné pravé domaci nasili vypada jinak. Treba uz proto, ze v poslednim pripadé
onen vybusny a nasilny muz si je védom nedostatku svého sebeovladani, chce se zménit a uklidnit a
mnohem lehceji se s nim d& pracovat a jeho chovani vylepsSovat.

Zkazonosna je ovSem prvni situace, k cemuz vSak prispiva i zavadéjici teorie. Podstatnym znakem



domaéciho nasili je totiz dlouhodobost, jednoznac¢né definované role obéti a agresora, stupnujici se
kontrola osobniho zZivota, manipulace na jedné strané a na druhé strané ztrata sebevédomi,
poslusnost a zejména strach. V redlném zivoté jsou agresorem stejné ¢asto muzi jako zeny, jen muzi
své partnerky Castéji za prohresky trestaji fyzicky, zatimco Zeny psychicky, sekyrovanim a
komandovanim. Strach, kontrola, neschopnost stanovit hranice a nemoznost uniknout ze vztahu jsou
vSak u muzskych i Zenskych obéti totozna a vzpoura ¢i lécba je velmi slozita, dlouhodoba a narocna.

Muzské obéti jsou na tom jesté trochu hur, jak se 1ze presvédcit ve skvostném Ceském filmu Teorie
tygra (2016, rezie Radek Bajgar). O tomto druhu psychického komandovani, které zabiji rovnopravny
vztah a ni¢i muzskou dusi, se totiZ na verejnosti zatim vibec nehovori, sami muzi se s nim nahlas
nesveéruji, média o ném neinformuji, zeny nechapou, co vrazedného svym milovanym ¢ini, a
spolec¢nost tento obrovsky vztahovy problém zatim ponechava zcela bez pozornosti. Copak
spolecnost - odvétite moznd - ale co pravo? Inu, ptala jsem se slovutnych trestnich soudct, zda
nékdy za psychické domadci nasili odsoudili néjakou Zenu ,jen” proto, Ze nenechavala svého muze
volné dychat, zakazovala mu fotbal, pivo a kamarady, nutila ho jist zelené klicky namisto jeho
milovaného nedravého bli¢ku, a kontrolovala jeho Zivot neustalymi telefonaty a otdzkami. Utisk,
natlak, omezovani osobni svobody a vydiréni tam spatruji skoro vzdycky, ale ouha. Ani jednu Zenu
jsme dosud nepotrestali, neodsoudili, nepranyrovali a nevychovali, aby se ze sané a Xantypy zménila
na milou, privétivou, tolerantni a milujici dusi. Tak, milé neziskovky a vSichni aktivisté, co se tak radi
domacim nasilim na verejnosti holedbate a zabyvate, kdy se kone¢né i na ty doma psychicky tyrané
muze zamerite?

Doméci nasili odhaluje vztah, napsala jsem vySe do nadpisu a za tim si stojim. Vztah, o némz mluvim,
ten toxicky a nejtoxictéjsi, je totiz vztahem asymetrickym, ktery je pomérné rychle rozeznatelny a my
odbornici jsme ho schopni vidét na kilometr a citit na sto honu. Jeden veli, komanduje, urcuje a
kontroluje, a druhy v ném jenom poslusné kond a radsi ani nedutd, aby situace nebyla horsi. Z
slozita je 1é¢ba takového vztahu. Jen naiva si mysli, Ze staci institut vykazani, chranéné bydleni pro
matku s détmi nebo odsouzeni nasilnika v hlavnim liCeni. On sam se totiz zuby nehty brani a odmita
sam sobé i terapeutovi vibec pripustit, Ze Spatné ¢ini (podobné jako megera, co doma ridi manzela
povely jako valeCnou lod). Je totiz treba dlouhodobé 1é¢it oba - a je to nezbytné, protoze nasili a
komandovani se v takovych rodinach dédi a prenasi na potomky. Otcové - nasilnici vyrabéji ze svych
déti nasilné syny a dcery - obéti, u matek - meger je tomu presné naopak.

Prestanme se tedy placat po zadech, jak jsme moderni v odhalovani domaciho nasili, v pomoci bitym
obétem a v odsuzovani nasilnikt. Uprimné - ani novelizace trestnich predpisti neni zapotrebi. Lzeme
si totiz vSichni do kapsy - trestniho prava potrebujeme mnohem méné nez psychologické a
terapeutické prace s obéma Cleny kazdého asymetrického paru - s agresory, ale i s obétmi.

JUDr. Daniela Kovarova,
prezidentka Unie rodinnych advokatt
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