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Koronavirus opet na podzim aneb pouceni z
jarni viny

V minulém c¢isle tohoto magazinu jsem se zabyval koronavirovou vinou ¢islo jedna a ti z vas, kteri se
ridili mymi doporucenimi, maji nyni to Stésti, Ze si mohou precist volné pokracovani. Jsem si védom,
Ze na toto téma bychom vsichni jiz nejradéji zapomneéli, ale osud preje pripravenym, a proto bychom
si méli vzit z jarni doby koronavirové néjaka pouceni. Tim spiSe, Ze jsme straseni ze vSech stran i
zdrojl, co nas ¢eka na podzim, kdy méa byt situace jesté horsi a pocty nakazenych vyssi. Co tedy
délat, abychom nepropadali predCasné panice a zachovali si Cistou hlavu?

V prvni radé, receno fotbalovou terminologii, jsme zvladli prvni polocas a jsme pripraveni nastoupit
do zbytku zapasu. To je ta optimistictéjsi varianta. Existuje i pesimistictéjsi, treba hokejova, kde
bychom byli jen po prvni tretiné, a nechci si radéji predstavit napriklad basketbalovou variantu, kde
fanousci chapou, co to znamend. U zadné z nich nepocitdm s prodlouzenim, to by ndm tak jesté
schéazelo. Kazdopadné nékolik neprijemnych mésici mame za sebou a jde jen o to, jak se poprat s
nastrahami pristi pandemie, pokud by skutecné prisla. Vyraz ,prisla“ je samozrejmé zavadéjici,
protoZze pandemie nikam nenakraci, nybrz se prenese, coz nam také prili§ nepomuze, protoze i
doslovny vyklad posléze zminéného terminu muze byt ponékud matouci. Diky dosavadnim
zkuSenostem nicméné vétsina naroda pochopila, ze k $ifeni vira dochazi kapénkovou nékazou, anebo
dotykem zavirovanych predméti ¢i rukou jinych jedincu, které v takové situaci prenaseji stejné jako
jiny predmét. Dobrou zpravou alespon je, ze zavirovany pocita¢ udajné neni Siritelem koronavirg,
nybrz jen vira obecné.

V krajnim pripadé tak skoname na obycejnou chripku a neskoncime ve statistikach, jimiz jsme byli
kazdodenné straseni stejné jako vyroky typu o moznosti cestovani do zahranici treba az za 2 roky,
coz v mnohych z nas prohlubovalo frustraci ze stavu jiz beztak nouzového.

Jak se branit kapénkové nékaze uz nyni nastésti vime. Rousky v§eho druhu jsou onim zézra¢nym
prostredkem, ovSem jen za predpokladu, ze chceme chrénit ostatni, nikoliv predevsim sebe. Coz je
trochu v rozporu s pudem sebezachovy vétSiny normalné uvazujicich lidi, ale pouze na prvni pohled,
nebot v okamziku, kdy ma rousku nasazenou kazdy, je ochrana stoprocentni. Samotna rouska ovSem
nezarucuje, Ze je také stoprocentné funkcni. Pokud neni nasazena spravné a nezakryva nos i Usta,
jde spi$ 0 mddni vystielek. Mnoho spoluobc¢an ji pouzivalo jako nékrénik, pripadné bryndék,
nékteré Zeny se s ni zase pysnily jako s ¢epcem. Usmévné byly i rousky nepatrné kryjici odhalena
téla krasavic, nad nimiz muzi zapominali na koronavirova omezeni, ale to sem nepatri. V souvislosti s
rouskami Ces$i ukazali svétu, Ze jsou napaditi a pii jejich nedostatku si je zvlddnou usit sami. TakZe
jsme zase po delSi dobé dali o sobé védét jinak nez diky davnym hokejovym senzacim, anebo Martiné
Sablikové.

Kromé rousek jsme zvladli pochopit desitky narizeni vlady i Ministerstva zdravotnictvi o tom, jak se
chovat a nechovat navzdory tomu, Ze se zdalo, Ze néktera z nich nebyla chapana ani autory. Tim
ovSem nechci nikoho osocovat, protoze nouzovy stav opravdu neni (nastésti) né¢im béznym a
rozhodovat o pravech a povinnostech ob¢ant pod takovym tlakem neni nic zavidénihodného. Z
tohoto pohledu si Cesko vedlo velmi dobfe a my se nyni fale$né nepoplacdvame po ramenou, jak je
nasim narodnim zvykem. Je pravdou, Ze dachodci byli nuceni si prenastavovat budiky pro ranni hon



na slevy v potravinach opakovaneé, ale vezmeme-li v Gvahu, Ze rada z nich trpi nespavosti, neslo az o
tolik vybusnou medialni bombu. Vétsi nelogi¢nost bylo spiS mozné spatrovat v nutnosti noseni rousek
i v mistech, kde ¢lovék nepotkal ani Zivacka. Zivac¢kem mam zde na mysli nikoliv Zivého tvora
jakéhokoliv druhu, ale jiného spoluobcana, resp. politicky korektné spoluobcanku. Mnou oblibeni
jedinci pohlavi X prominou, ze je tentokrat vyslovné nezahrnu. Pozdéji se dané narizeni zmékcilo na
moznost sportovani v lese Ci v liduprazdnych prostorach, ale stejné pak panoval chaos v momentg,
kdy se mijeli bézci ¢i cyklisté a pri své mijejici rychlosti nebyli schopni odmérit pozadovanou
minimalni vzdalenost.

Velmi palCivy byl zakaz pohybu mimo bydlisté jinak nez za icelem nakupu Ci cesty do prace, podivné
byly i kontroly na zcela pustych horskych hrebenech, o nic méné tizivy pak nebyl zdkaz prodeje
cehokoliv teplého k snédku mimo vydejni okénka, ktera vSak vesmés nefungovala, zaviené
restaurace, divadla, kina a jiné zapovézené radovanky. Samostatnou kapitolu prikori predstavoval
zadkaz cestovani, spojeny s vyjimkami a soucasné sankci v podobé karantény, pozdéji zmékcéen do
podoby negativniho testu na covid-19. Jednoduché nebylo ani nakupovani béznych spotrebnich véci,
na druhou stranu se vSak ukazalo, Ze toho zase tolik nepotfebujeme, a kdyz uz, muzeme nakupovat
moderné na internetu. Zakazu a prikazi bylo samoziejmé daleko vic, vy$e uvedené je nutno chapat
jen jako ilustrativni vycet (pravné demonstrativni) toho, co mé pravé napadlo.

A nyni k tomu nejpodstatnéjSimu: jak jsme pouceni pro dal$i podobnou nékazu, kterda nam tudajné
hrozi? Clovék je pry tvor nepouditelny, ale zase aZ tak zIé to nebude. Pokud tedy - a ja véiim, Ze
nikoliv - dalsi vlna prijde, musime ji ¢elit co nejudatnéji, aby nas neskolila. Lze-li tedy vérit
predpovédi epidemiologt, ze kriticky muze byt podzim leto$niho roku, je tieba se v letnim obdobi
posilit. Jak toho dosahnout? Jednoduse. Léto je treba si prosté uzit. Navzdory padu ekonomiky,
zvySené nezameéstnanosti, oslabené koruné, ocekavanému suchu, vysoké inflaci a dalSim
neprijemnostem doporucuji neklesat na duchu a radovat se z kazdého dne bez rousky, pokud takové
dny konecné prijdou, uzivat si nové formy pozdravu s kamarady i blizkymi v podobé lehkych uklont
na vzdélenost 2 a vice metri, vzdu$nych polibkd tvari, mavani nebo specifickych cukani hlavy ¢i
nohou. Za inovativni a bezpecny pozdrav povazuji i tfeni se o sebe zady, ovSem jen v pripadé, ze jsou
vSichni zucastnéni obleCeni do materialové atestovanych outfitt, jinak hrozi vzniceni.

Ohledné cestovani méné muze byt vice, protoze ¢im dale odcestujete, tim v More je samoziejmé plné
kapek ysSi je mira pravdépodobnosti, Ze se zpét nevratite, coz ale neznamena, Ze povazuji evropské
zemeé za prilis rizikové. More je samozrejmé plné kapek a la kapének, ty vSak zrejmé nejsou
prenositelné formou kychani, a tudiz nebezpec¢né. Obc¢asné nevyhnutelné pozreni takovych kapének
proto neni zadnou katastrofou za predpokladu, ze Clovék nasledné neprestane dychat. V mofti je
navic hodné soli, takze ji uz nemusite kupovat. Kdo ma radéji hory, at nevaha. Apres ski jako jeden z
Siritela ndkazy v 1été nefunguji a organizmu par horskych tur rozhodné prospéje tim, ze ho nejdrive
zcela rozhodi, avsak nasledné zoceli. Ve volnych chvilich je vhodné Sit rousky vSeho druhu, vyrabét
ochranné $tity, michat dezinfekce a v$e nasledné pripadné prodavat méné zru¢nym jedincum, ale
pozor, aby vam v honbé za ziskem néco zbylo pro vlastni potrebu. Stat samozrejmé objedna milidny
rousek do hmotnych rezerv, coz je asi diky zakonu schvalnosti nejvétsi zarukou toho, ze dalsi vina
koronaviru ¢i jiného neradu neprijde a my se budeme moci vénovat nécemu veselejSimu.
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